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KOPOGLU

1 kg patlican

4 adet sivribiber

4 adet carliston biber
4 adet dolmalik biber
4 adet domates

10 dis sarimsak

1/2 kg yodurt

2 corba kagsiJi sirke

1 tath kasidi tozseker
Tuz o
KIZARTMAK ICIN:
Siviyad

Patlicanlar alacall soyup, kugbasi seklinde kestikten sonra, bol tuzlu suya koyup, acisini ¢ikartalim.
Biberlerin ¢ekirdek kisimlarini ayiklayip, yikadiktan sonra, onlari da kugbasi seklinde dograyip, siviyagda
kizartalim.

4 adet domatesi rendeleyip, yeterince tuz, karabiber ve 1 tatl kasidi tozseker ile birlikte tencereye koyup,
suyunu ¢ekinceye kadar pigirelim.

Sarimsaklari bir miktar tuz ile havanda iyice dévip, yodurda katalim.

Acisi ¢cikan patlicanlar yikayip, suyunu stizelim.

Patlicanlari da bol siviyagda kizartip, biberlerin yanina koyalim.

Kizarttigimiz patlicanlari, biberleri ve hazirladigimiz domates sosunu, sarimsakli yogurda ilave edip,
karistirdiktan sonra buyUkge bir servis tabagdina yayip, servis yapalim.

Not: Arzu edenler, sosunu ayri olarak servis yapabilirler.

© lezzetler.com tarif no:73106 » adi:KOPOGLU » génderen:dobra « indirme tarihi:02.04.2025 - 06:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kopoglu-vt49964
http://www.tcpdf.org

