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KOPOGLU MANCASI

MALZEMELER

1 kg. bostan patlicani

3-4 adet sivri biber

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

4 adet domates

3 dis sarimsak

1 komposto kasesi yogurt

1 tath kasidi aci kirmizibiber
tuz

Patlicanlar aliminyum folyoya sarip, ocakta iyice yumusayincaya kadar kdzleyin. Folyolari ¢ikartip, patlicanlarin
iclerini bir kasik yardimiyla bosaltin. ki parmak kalinliginda dograyin. Sivri biberleri incecik dograyip, 2 ¢orba
kasiJ! zeytinyaginda pembelestirin. Domateslerin kabuklarini soyup kiip dograyin. Daha sonra biberlere ilave
edip, diri kalacak sekilde birlikte pigirin. Servis tabadina dnce domatesli biberli karigimi, ardindan patlicanlari
yerlestirin. Sarimsaklari dévip, yogurtla karistirin. Patlicanlarin Gzerine sarimsakli yogurdu dokiin. 1 ¢orba
kasiJl zeytinyagdina, aci kirmizibiber ekleyerek karistirin ve yogurdun Gzerine gezdirerek servis yapin.
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