B

Xﬁx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOPOGLU

1 kg. patlican

3 dis sarimsak

Tuz

3-4 adet sivri biber

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

4 adet domates

1 kase yogurt

1 tath kasidi aci kirmizi biber

Patlicanlar alliiminyum folyoya sarip, ocakta kézleyin. Folyolari ¢ikartip, patlicanlarin igini bosaltin. iki parmak
kalinhginda dograyin. Sivri biberleri dograyip, 2 ¢corba kasig zeytinyadinda pembelestirin. Kabuklari soyulup
dogranmis domatesleri biberlere ilave edip, diri kalacak sekilde pisirin. Tabagina énce domatesli- biberli
karisimi, ardindan patlicanlari yerlestirin. Sarmisaklari dévip, yogurtla karistinin. Patlicanlarin Gzerine sarimsakli
yogurdu dokin. 1 gorba kasigi zeytinyagina, aci kirmizibiber ekleyerek karistirin ve yogurdun Gzerine gezdirerek
servis yapin.
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