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KOPELEK (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Tereyag! (erimig) 5 yemek kasigi
Karabiber V4 tath kasig

Sogan 2 orta boy

Yumurta 2 adet

Mantar (dogranmig) 1000 gram
Tuz 1 tath kagig

Su 2 su bardagi

Yodurt (stizme) 1 su bardagi
St 1 su bardag

Su V2 su bardag

Kirmizibiber V4 tath kasigi
Sarimsak 2 dis

Yagla sodani pembelestir. Dogranmis mantarlari koy, kavur. Su koy, kaynayinca siti dok. Kirmizibiber ve
karabiberi ilave et pisir. Mantarlar yumusayinca yumurtalari kir, yumurtalar pisince tuzu koy, kapat. Yogurdu su
ile ez, sarimsaklari tuz ile dév, yogurda karistir. Képelegi tabaga koy, Gzerine yodurt gezdir.

Not: Eskiden yagmurun ¢ok yagdidi zamanlarda ilkbaharda tarlada kabarir ve oradan toplanip pisirilirdi.
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