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KOOTU (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Uziim sirasi kazana alinip izerine pekmez toprag! (kil) konulur ve bir tasim kaynatilir. Kaynama sirasinda olusan
kopugl alinmak suretiyle tasmasi 6nlenmelidir. Bir tasim kaynatildiktan sonra ocaktan indirilen ve sogumaya
birakilan kazanda ilave edilen toprak dibe ¢okelir ve Ustteki berrak sivi alinir. Ote yandan geregi kadar un ve
irmik baska bir kapta soguk sira ile ¢irpilarak islatilir. Islatilan karisim daha genis bir kapta kaynatiimakta olan
berrak siraya yavas yavas yedirilir ve koyulasincaya kadar dibini tutturmamaya gayret edilerek kaynatilir.
Koyulasan karisim belli bir seviyede sinilere dékulerek bir gece sinilerde dinlendirilir. Bu esnada buharlasarak
katilasan pelte ertesi giini baklava dilimi seklinde kesilerek bezler Gzerine serilir ve giineste kurutularak bez
torbalarda saklanir.

Not: Kd6tl bzellikle kis glnlerinde cevizle beraber bir ¢esit kuru yemis olarak tiketilir. Yumusak oldugu icin dig
sorunu yasayan yaslilar i¢in de son derece guzel bir cerezdir.
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