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KONYANIN ETLI EKMEGI

Konya Emniyet Madirliga

Konya'da bundan 60-70 yil 6nce ¢arsida katik¢i diikkanlari ile tek tik asci dikkani ve lokanta ile bol miktarda
kebapgi dikkani bulunuyor idi. Bu kebapg¢i dikkkanlari genellikle bugiin Kebapgilar i¢i denilen yerde
toplanmiglardi. Carsi esnafi; lokanta yemeklerinden ziyade kebapg¢i dikkanlarinda speciallerle karin doyururdu.
Gunku lokantalardaki sulu yemeklerin en iyilerini evlerinde yiyebilirlerdi.

Etli ekmek, kugbasi kofte satilan kebapgi dikkanlarinda hazirlanirdi. Bugiin oldugu gibi hazirlanip pigirilen yerde
yenmezdi. Etliekmegin i¢i dikkanda hazirlanir, ¢iraklar tarafindan muhtelif yerlerde bulunan etliekmek
firnlarinda pisirilir, dikkanda bekleyen misterilere sunulurdu. Bu etliekmek firinlarindan bazilarn Mahkeme
Hamami, Kayikli Kahve ve Kunduracilar iginde bulunuyorlardi.

Lokantalarda hazirlanan etliekmek igleri ise; kasaplardan gdévde olarak gelen koyun etleri kalfalar tarafindan
parcalanirdi. Buna o guiniin deyimiyle et bozmak denilirdi. Her kebapgi dilkkaninin is kapasitesine gére 10 ile 30
gb6vde arasinda et gelebilirdi. Etler tezgahlar Gzerine yatirilir, parcalama bigaklaryla ayrilir; kusbasiliklar,
koftelikler ayri bir tarafa konulur, etlerin sinirleri ayrilir ve etliekmek icin ayrilan parcalar yarim metre boyundaki
bir ¢ift bigakla kiyilirdi.

Sebzeler de ayni sekilde dogranarak kiyilmig ete karistirilirdi. Et hi¢ bir zaman makine ile gekilmezdi. Kéfte
etlerinde bile bicak kullanilirdi. Bunun i¢in hazirlanan bu iclere bigcakarasi denilmistir. Normal etliekmeklerde 60
gr kiyma, 100 gr sebze (sodan, domates, biber) kullanilir. Bol etli isteyenlere ise 120 gr et, 100 gr sebze
kullanilir. Onun icin bu tip etliekmekler i¢in bol deyimi kullanilirdi.
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