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KONYA MUTFAKLARINDA OCAK

A. Sefa Odabasi
Konya Mutfak Kalttrd

S06zluk anlami "ateg yakilan yer" olan 'ocak’, Tirk toplumunda ¢ok zengin mecazi anlamlar kazanmigtir.

Ocak; ev olur, dernek olur, askeri tes-kiat olur: Ornegin; Turk Ocagl, Yeniceri O-cagi, Sipahi Ocagi (Ath Spor
Kullibi) vs. Turklerde ocak kavrami kutsaldir. En basit drnegiyle TUrk evinin 'ocagi tittigu" strece orada birlikte
yasamanm sevinci duyulur. Aile bireylerinin mutlu olmalari dogal olarak ocagm kutsalligini simgeler.
Tarkge'mizde ocak ile ilgili birgok deyim vardir. "Ocagi sénmek, ocadi titmemek, ocagina incir agaci dikmek"
gibi... Bu deyimlerde mecazi anlamlarindaki ocak, ailenin iglevini yitirmis oldugunu belirtmektedir.

Ates, en ilkel topluluklardan giinimizin gelismis topluluklarina kadar zorunlu bir ihtiyacimizdir. Aslinda
dinyamizi olusturan dért unsurdan birisi de ates degil midir? Eskiden bu dért unsura (ates, su, toprak rlizgar =
hava) "andsir-1 erbaa" derlerdi, ilk insanlar atesi bulmasalardi, avladiklari hayvanin etini yerken tadmi alirlar,
gecelerini gindiz edebilirler, demiri celige ddnUsturebilirler miydi?

Biz ocagm dolayisiyla atesin, tarihi siireg igindeki yerini bir tarafa birakarak 'eski Konya evleri[Znde yemek ve
diger besin maddelerinin pigiriimesinde gere¢ olan ocaklar ile bu ocaklarda yakilan yanici maddeleri séz konusu
edelim ..

Eski Konya evinde mutfak geleneksel olarak evin disinda hayatin bir kdsesinde bagimsiz olarak inga edilirdi. Bu
gelenek yuzyillar boyunca devam ede gelmigtir. Bdyle olmasinin tirli nedenleri bulunmaktadir. Belki yemek
kokularinin evin icine dagiimamasi ve mutfaklarda kullanilan suyun evin temellerine zarar verecegi ve belki de
mutfak ocaklarmda yakilan atesin yangma neden olacagi endisesinden kaynaklanmig olabilir.

Eski Konya evlerindeki mutfaklarda kurulan ocaklarm yapilma ydntemi séyledir. Mutfagm kisa kenarlarmdan
birinin ortasinda kemerli davlumbaz yapilir ve Gizerinden dama ¢ikarilan bir baca ile ocak yapilmis olur.

Ocaklar kerpi¢ veya tugladan, ailenin gelir dizeyine ve aile bireylerinin sayisina gére bir veya daha fazla g6zIi
olabilirdi. O-cak gbézleri kazan ve tencerelerin blytkligine gére dizayn edilmistir.

Ocaklarin ylizeyleri samanh kara siva ile sivanmis olup evin hanimi tarafmdan sik sik cilalanir... Mutfaklardaki
ocaklar gunlik yemeklerin ve davet yemeklerinin pisiriimesinde kullanilir. Haftanin belirli glinlerinde ekmek
yapmak igin yakilan tandirdaki ates Konyall hanimlar tarafmdan higbir zaman bosa verilmez. Ekmek

isi bittikten sonra tandirin igine salman ¢émlek veya tencerede de tandira 6zgi yemekler pisirilir. Ornegin tandir
corbasi veya kelle-paga gibi yemekler degerlendirilir. Bu ocaklarin bir kdsesine kile gémulen tencerede o ginlin
yemegi kaynatilarak hazirlanir.

Bazi Konyali hanimlar tarafmdan elverigli havalarda evin hayatinda sebit ekmegi veyahut sag bdregi pisirmek
icin kurulan ocaklar biraz daha farkiidir. Sagin tizerine konulacagi bir ocaga gereksinim yoktur. Bu durumlarda
hayata yakian atesin Uzerine konulan sacayak Uzerine yerlestirilerek sebit veya sag boregi pisirilir. Is bittikten
sonra ates séndUrllerek killeri stpUraldr.

Kisin evleri isitmak. i¢in kurulan sobalardan ¢ikardan ve mangallara alman kor atesler de koku yapmasma
karsm yine de bazi hanimlar tarafmdan taneli yemekler ézellikle kuru fasulye, nohut, mercimek yemekleri
pigirilir.

Yaz aylarmda ise bazi hanimlar tarafmdan mangallarda yakilan mese kémurU atesi Gzerinde hayatm bir
kdsesinde de yemek pigirilirdi.

Mangallar Konya evlerinin en ¢ok kullanilan gereclerinden birisi idi. Mangal Gzerinde abdest suyu isitildidi gibi,
gerektiginde mangal kilU Uzerine cezve sUrllerek kahve dahi pigirilirdi.

Bundan yarim yizyil énceleri Konya evlerine yabancilarin etkisiyle maltiz denilen birtakim seyyar ocaklar da
girmisti. Bu maltizlar demirciler carsismda 6zel olarak sacdan yapildigi gibi bazi marifetli hanimlar tarafmdan
gaz tenekesinin ortasma ddsenen pik 1zgaralarin yan taraflar ates tuglasi ile ¢evrelenip bir tir ocak olarak
kullanilmigti. Maltiz bir gaz tenekesinin icinin sivanmasi ve éniinden hava delidi agilip Gzerine bir 1zgara
koyulmak suretiyle yapilmis seyyar bir ocaktir. Maltiz'm alt tarafmda bir hava deligi bulundugundan ates
GULEVLENEREK yanardi.

Maltizlarda camasir suyu kaynattdiJi gibi yemek de pisirilirdi. Maltizlarda yanici madde olarak kok kémdirli veya
kok kdmUr0 tozundan yapilmis tezekler yakilird.

Daha sonralari geleneksel ocaklarin yani sira gtintin kosullarina uygun olarak bir takim yeni buluglar da yavas
yavas Konya'ya gelmeye baglamistir. Ozellikle hayat ve bahc¢esi olmayan evlerin mutfaklarinda benzin ocaklari
ile fitilli gaz ocaklari ve bunlar takiben pompali gaz ocaklari kullanilmisti. Bazi zengin aileler apartman katlarma
¢iktiktan sonra mutfaklarma kuzine sobalar kurdurarak yemeklerini ve béreklerini kuzine sobalarmda daha
kolay bir sekilde pisirmiglerdir.

1960 yilindan sonra Konya'da likit gazlarm kullaniminin yayginlagsmasiyla geleneksel Konya mutfagmda pisirme
gereclerinde biytk degisiklikler oldu. Konya igindeki tim evlerin mutfaklarma likit gaz ocaklari girdigi gibi cevre
kdyler de bile likit gazlarinin kullaniimasi bitiin gelenekleri alt Gst etti. Toprak ocaklarin yerini ocakli firinlar ile su
Isitict termosifonlar ald.

Bu teknolojik degisim sadece pisirmeyi kolaylastirmadi, mekan olarak mutfagi evin icine tasidi. 1960'h yillardan
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sonra mutfak evin iginde tasarlandi.
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