—

é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KONYA MUTFAGI

Dr. Nevin Halici

Dogumdan dliime beslenme mecburiyeti, insanlarin ilk caglardan bu yana yemekle ilgili birtakim kurallar
gelistirmelerine neden olmustur. Bu kurallar zaman i¢inde toplumlarin kendi yapi ve degerleri ile birlegerek o
toplumlara 6zgi mutfak kdltlrdnd yaratmigtir. Dinyanin Gnli mutfaklari arasinda yer alan Turk Mutfagi da bdyle
bir geligimin Grtnhdur; Tark Mutfag klasik ve yoresel mutfak olarak ele alinabilir. Klasik mutfak,
Istanbul&apos;da imparatorluk Urtinleriyle sekillenen bir mutfaktir. Tlrk Halk Mutfagi olarak da
adlandirilabilecek olan yéresel mutfaklar ise Anadolu&apos;da bdlge Urtnleriyle sekillenen mutfaklardir. Konya
Mutfagi, Selcuklu saraylarinda gelisen ve Mevlevi adap ve erkaniyla yodrulan muhtesem bir olusumdur. 13.
Yizyilldan ginimuize koydugu kurallarla klasik 6zellikler tagiyan, hatta Klasik Turk Mutfagi&apos;nin dayandigi
ana koklerden birini olugturan Konya Mutfagdi bu nedenle Tirk Halk Mutfaginin disinda tutulmasi gereken bir
mutfaktir.

Konya Mutfadi , mutfak mimarisi, ara¢ geregleri, yemek cesitleri, pisirme yéntemleri, sofra dizenleri, servis
usulleri, ki igin hazirlanan yiyecekleriyle kendine 6zgl bir mutfak ve bu mutfakla ilgili inaniimaz zenginlikte bir
mutfak kiltrl meydana getirmigtir. Selguklu saraylarinda altin tepsi ve sahanlarda yemeklerin Oguz resmine
uygun olarak diizenlendigi; mutfakla ilgili ilk ekiplesmenin Mevlevi Mutfaginda basladidi, dinyada adina
muhtemelen anit mezar yaptirilan ilk ag¢ibasinin Konya&apos;da bulundugunu séylemek Konya Mutfaginin
ihtisamini belirtmeye yetecektir. Dogum evlenme stirecini i¢ine alan gegis dénemlerinin hepsinde
Anadolu&apos;nun her yerinde oldugdu gibi tath yenilmesi, kutsal glinlerde "sivlilik" adiyla sadece
Konya&apos;da goriilen gocuklara gerez dagitma adeti, neseli glinlerden Nevruz [?lda bazi sehirlerde uygulanan
"S" harfli yedi yiyecek yenmesi gibi adetler Konya Mutfaginin sayisiz zenginliklerine érnektir.

Konya Mutfaginin en ilgi ¢cekici 6zelligi kurallasmis davet yemekleridir. As¢l Takimi denilen diigin pilavi, davet
yemeklerinin en glizeli "kara yemek takimi" belli yemeklerden olusur ve bu davetlere gidildiginde hangi
yemeklerin yenilecegdi bellidir. Komsu kaldirmalari, getnevir, sogukluk sofralari, tandira bitiin kuzunun
aslimasiyla hazirlanan "¢ebi¢" olarak adlandirilan ziyafet sofrasi yemekleri, Arabasi ve "pesmani” ¢ekilen gece
misafir sofralari da genellikle bilinen yemeklerden olusur.

Konya&apos;da disari yemekleri olarak U¢ nefis yiyecek dikkati ¢ceker. Firin Kebabi ,etli ekmek, peynirli pide..
Yakin yillarda bunlara peynirli ve etli i¢cle hazirlanan karigik pide de eklenmistir. Bu U¢ yiyecek Konyalilarin
oldugu kadar yabancilarin da ¢ok ilgisini ceken yiyeceklerdir.

Kimsenin farkinda olmadigi Konya Mutfagi, 1986&apos;da Konya Turizm Dernegi&apos;nin Birinci Milletlerarasi
Yemek Kongresi&apos;nden sonra yabancilarin ilgi odagi olmaya baglamistir. Ates Baz-1 Veli tlrbesini gezen
Unli otorite Alan Davidson burada "haci” olduklarini belirtmis ve bunu PPS&apos;deki yazisinda da
tekrarlamistir. Tarafimizdan hazirlanan Konya yemeklerinden Ornekler sergisinde Konya ve Selcuklu
yemeklerini taniyan uzmanlar, Konya&apos;nin énemli bir yemek merkezi olabilecegini vurgulamiglardir. Konya
yemekleriyle ilgili 5vgu dolu makaleler yazan uzmanlardan Holly Chase ve bazilari Konya&apos;ya yemek igin
geziler diizenlemiglerdir. Unlii editor Jill Norman sergiyi gezerken bir yemek kitabi hazirlamami istemis ve
1989[7]da Ingiltere&apos;de adi gegen kitabim yayinlanmistir. Konya Mutfadi cok yakin yillarda kiilt(ir ve turizm
acisindan Mevlana Mizesi&apos;nin ardindan ikinci sirada yer alacaktir. Bunun igin vakit gegirmeden saglam
bir alt yapi hazirlanmalidir. Ancak kultlr ve mutfak de@erlerimizi hizla harcadigimiz, Konya&apos;nin tnla firin
kebabini "tandir" a déntstirmek Gzere oldugumuz bu ortamda, mutfak adina bir kurtarici yetkili ¢ikacagi
Umidindeyim.
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