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KONUSMAK

Ferit Kantar

Bir anne-babanin en mutlu oldugu anlardan birisi gocuklarinin konugmaya basladigi andir. Heyecanla beklenir o
blylk an ve nihayet bir gtin hi¢ beklenmedik bir anda konusuverir gocugunuz ilk dnce kulaklariniza
inanamazsiniz. "Konustu mu acaba?" d|ye stpheyle yaklasirsiniz. Ayni s6zcigu tekrarladidinda artik kalbiniz
yer|n|zden firlayacak gibidir. Artik gocugunuz konusacaktir ve bu insana inanilmaz bir mutluluk verir. "llk hangi
s6zclgu sdyleyecek" tartismalari yerini "Anne mi dedi? Baba mi?" kavgalarina birakir. Kavga dediysek yanls
anlamayin. Tath sert atismalardir bunlar ebeveyn arasinda...

Bu yaziyi yazmaya karar verirken o anin ne kadar mucizevi oldugunu hatirladim ben de... Kizimin konusmaya
basladigi dakika, zihnimde hi¢ silinmemecesine kazinmis durumda ve o ani ne zaman disinsem ayni mutluluk
kaplayiveriyor igimi birdenbire.

Mama sandalyesinde oturuyor, her zamanki gibi yemek yememek i¢in direniyor, sirinlik yaparak yemekten
kurtulabilecegini zannediyordu. Annesinin elinde kii¢lk bir kasik, oyunlar oynatarak yedirmeye calisiyordu
mamasini. Bense hemen egimin yanindaydim, cocugun hosuna gidecek yeni oyunlar bulmaya calisiyordum.
"Anne" dedi bir anda... O an esim de ben de nefes almay! unutmustuk adeta, ikinci kez séyledi: "Anne". Esim
¢iglikla karisik bir ses tonuyla "Konustu" diye bagirdi, bagirmasiyla cocugu kucaklamasi bir olmustu. O giinden
sonra tek tek s6zclkler agzindan dékilmeye bagladi kizimizin. Buglin ¢ok ama ¢ok soru soruyor...

O gune kadar konusmak benim igin dikkat gekmeyen bir seydi. Hayatimiz boyunca konusmustuk dolayisiyla
ilging gelmiyordu. Ancak kizimin ilk sézciguni soyledidi o an, konusmanin insani en temel, en ayirt edici
Ozelliklerinden biri oldugunu distndim. Bu gercekten bir mucizeydi.

Distnsenize, konusma olmasaydi hayatimiz ne kadar farkli olurdu. Bugiin sahip oldugumuz iletisim araclarinin
hicbirisi olmazdi mesela, belki medeniyet dedigimiz sey higbir zaman gelismemis olurdu.

Bu sebeple bu sayida, konugsmanin nasil bir sey oldugunu, nasil olup da diinya izerinde tek konusan canlinin
insan oldugunu anlatalim istedik.

Nasil Konuguyoruz?

Sdzcukler araciigiyla karmagsik cimleler kurabilmek ve bu yolla iletisim kurmak sadece ama sadece insana
bahsedilmis bir nimettir. Elbette hayvanlar arasinda birbirleriyle iletisim kuran, ¢ikardiklari sesler araciligiyla
birbirleriyle anlasan tlrler de mevcuttur ancak insanlar gibi sézcuklere anlam yUkleyen ve sesleri
sembollestirerek duygu ve duslncelerini ifade eden bagka bir canli yoktur. KonU§ma eylemi karmasik slreclerle
ortaya ¢ikar. Bu sirecin yrdtilmesinde en 6nemli merkez beyin kabugu yani tip dilindeki adiyla kortekstir.
Insanin korteksi, hayvanlarinkine gére ¢ok daha genistir. Korteksteki genis alanda ndron adi verilen pargaciklar,
sadece insana 6zel olan entelektel yeteneklerin taglyiciligini yaparlar. Ogrendiklerimiz de gene beynin bu
bélimunde depolanir. Bu bilgiler 1si§inda korteksin énemini hemen anlayabiliriz. S6zcik haznemizi,
O0grendigimiz butln sdézclk ve cimle kaliplanimizi tuttugumuz depoyu korteks olusturur. Bizler d[]§[]nUrken
sOzclkler araciligiyla disindigimuiz i¢in korteksin aslinda diisinme eyleminin gergeklestidi bélim oldugunu
sOylemek de mimkindur.

Korteksin saglamligi insanin konusma kabiliyetini dogrudan etkiler. insan beyni iginde konusma siirecinde yer
alan iki alan bulunur:

1) Wernicke Alani: Wernicke alani, disaridan gérme, isitme, tatma, koku alma gibi duyularimizla veya vicuttaki
agri, sanci gibi bilgilerin iletildidi ve beyin tarafindan yeniden yorumlandidi alandir. Sakak bélgesinin st
¢ikintisinda yer alan isitme alaninin arkasinda bulunan bu alan. Konugma i¢in hayati éneme sahiptir. Bilgiler
kortekse ulastiginda, VVernicke alaninda yorumlanmasi gerekir. Aksi takdirde bir konuda bilgi edinmek ve onu
sOzclklere ddkmek olanaksiz olur. S6zciklerin anlamli bir biitln olusturacak sekilde siraya dizildidi bélge de
yine Wernicke alanidir.

Wernicke alaninin tahrip olmasi, insanlarin konugma ve algi yetilerini ciddi sekilde etkiler. Wernicke alani tahrip
olan insanlar tek tek s6zclkleri algilayabilirler ve aslinda konusma alanlarinda bir bozukluk yoktur. Ancak
sOzclkleri mantikli bir sekilde algilayamaz ve siraya dizemezler bu sebeple de konusamazlar.

2) Broca Alani: Broca alani konugmayi saglayan asil alandir, bagka bir tabirle motor konusma bdélgesidir.
Wernicke alanindan gelen yorumlanmig ve sentezlenmig diigtinceler Broca alanina aktarilir. Bu alanda
disiinceler konugsma icin gerekli kaliplara doniistiirilerek sinyal olarak ses tellerine iletilir. Wernicke alani nasil
ki dUstnceleri igliyorsa, Broca alani da sanki fabrikada dretilmis olan bir Grintn son cilasini atan veya onu
ambalajlayan birime benzer ve geri kalan sireci yonetir. Sdylemek istedigimiz bu alanda tutarli bir bitin héline
getirilerek, ses telleri, agiz, solunum yolu gibi konusmamizda rol oynayan organlarimiza adeta emir olarak iletilir.
Onlar da Gzerlerine diseni yaparak konusmamizi saglarlar. Broca alaninda bir hasar olusursa kisi sdylemek
istediklerini zihninde bilmesine ragmen bunlari anlamli bir bitln olusturacak sekilde bir araya getiremez,
sbzcukleri secemez ve anlamsiz sesler cikarir.
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Wernicke ve Broca alanlari beynimizde konugma ile ilgili iglev goren alanlardir. Elbette konugma sureci sadece
beyindeki fonksiyonlara bagli degildir. Insan bedenindeki pek ¢ok organ konusma sirecinde iglev
Ustlenmektedir. Ses telleri, rezonatdr yapilar hatta algilama sistemlerinin yani duyularin kendileri olmaksizin
konugmak mimkin olmaz. Girtlak ve girtlakta bunun ses telleri, titregimler araciligi ile ses ¢ikmasini saglar. Bir
insan normal solunum yaparken teller havanin kolay gecebilecegi sekilde gevsek bir halde bulunur. Insan ses
cikarirken ise bu teller kasllir ve birbirine yaklasir. Hava disari ¢cikarken titresim ile birlikte ¢ikar ve bu sayede ses
olusur. Sesin olusmasi esnasinda agiz, dil, dudaklar ve yumusak damag@in hareketleri milkkemmel bir uyum
icinde calisarak sese ydn vermekte, seslerden harfler ve sdézcikleri olusturmaktadir.

Solunum yollari ve akcigerlerin bulundugu bosluk, yutak boslugu ve sinlisler de konusma sirasinda sesin
rezonansini saglamak Uzere islev gorir. Sinlslerde bir sorun oldugunda veya faranjit denilen yutak iltihabinda
sesin nasil etkilendigini distindigumuizde bu yapilarin konugma Uzerinde ne kadar etkili olduklarini hemen
anlariz.

Yukaridaki tim faktérleri géz dntinde bulundurdugumuzda konusmanin gercekten de hayret verici sekilde
karmaslik bir stire¢ oldugunu ve insana bahgedilen bu yetenegin benzersiz bir yetenek oldugu acgik¢a ortaya
¢ikiyor. Beyinden, yutaga, siniislere kadar mikemmel bir ekip ¢aligmasinin Grind olan konugma eyleminin bu
kadar kusursuz bir yapi icinde gerceklesiyor olmasi heyecan verici. Ustelik butlin bu kusursuz yapi insanin
yeryuziindeki konumunu, diger canlilardan ayiriyor. Kékten bir degisiklik ortaya ¢ikariyor.

Konusma Yetenegini Dogru Kullanmak:

Konugma gibi bir yetenegin biz insanlara bahsedilmis olmasinin degerini anliyoruz artik. Birbirimize duygu ve
duslncelerimizi ifade edebilecegimiz esi benzeri bulunmaz bir hazineye sahibiz. Peki bu hazineyi her zaman
dogru kullanmyor muyuz?

Insanlar konugma yetenegini birbirlerine sevgilerini aktarmak, saygilarini gdstermek i¢in kullanabildikleri gibi
birbirlerini kirmak i¢in de kullanabiliyor. Yerylzlinde, birbirine dil ile zarar veren kag canli var ki?

Madem dil bize bahgedilen buyUk bir nimet, bu nimete uygun sekilde davranmak hepimizin gérevi. Biz
birbirimizle konugarak anlagabilmek gibi bir blyik meziyete sahibiz, konusma araciligiyla sorunlarimizi ¢ozebilir,
birbirimizi mutlu edebilir, diinyay! daha iyi bir yer hdline getirebiliriz. Uzintlerimizi konusarak paylasabilir,
mutluluklarimizdan bagkalarinin da nasiplenmesini sadlayabiliriz. Glizel konusmak, kiflirden, kéti sdzciklerden
uzak durmak hepimiz igin iyi bir baglangi¢ noktasi. Konugsma meziyetini glizel ahlakin bir pargasi olarak gérmek,
minnet borcumuzu 6demek i¢in en ideal yol. Belki de dedikodu, igneleme, kifur gibi s6zcukleri s6zcuk
haznemizden ¢ikararak baglamaliyiz yola. S6zciik haznemiz sadece iyilikten, giizellikten olugsaydi bu kadar
sorun yagar miydi insanlar birbirleriyle? Yazinin baglangicinda kizimin konugmaya basladigi giinden
bahsetmistim...

O glinden beri aklimda konusmanin mucizevi yonl diginda bir de bu var. O glinden beri kendi dilime daha gok
dikkat ediyorum ki, cocugum ileride konusma yetenegini sadece glzellikler i¢in kullansin. Bence konusma gibi
bir yetene@e sahip olan insan, onu diinyayi glizellestirmekte kullanabilecek yetenege de sahip. Ne dersiniz?
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