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KONTRA FILE BIFTEK IZGARA KURNOSKI (FRANSA)

CONTRA FILETS DE BOEUF GRILLE CURNONSKY

4 kigi igin MALZEME :

4 adet kontra file biftek (150 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

4 corba kasig rafine yagi

8 adet mantar

4 adet kiiclik domates

2 adet orta boy sogan

4 corba kasigi un

2 kahve fincani sit

3 tath kasigi tereyagi

1/2 limonun suyu

Az tuz, bir ¢cimdik karabiber

1 corba kasigi kiyilmis maydanoz

YAPILISI:

Soganlari lira gibi kesip halka halka ayiriniz, bir kaba koyup Uzerlerine sitl dokip site bulayiniz

Sonra una bulayip unlayiniz, kizgin yagda altin sarisi kizartip yagdan sizdurerek ¢ikarip muhafaza ediniz
Domatesleri hafif yadlayip 1zgarada veya firinda bir kag dakika pisirip muhafaza ediniz

Mantarlar suyunda veya az sicak suda isitiniz

Tereyagl, limon suyu, tuz ve maydanozu bir kapta iyice karigtiriniz

Biftekleri tuzlayip biberleyip rafine yagi ile yaglayiniz ve hizli atesli izgarada tger dakika alt Ust pisirip bir servis
tabag@ina diziniz

Bir tarafina soganlari, bir tarafina domatesleri, bifteklerin Gizerine mantarlari, yanina bir ka¢ yaprak su teresi,
yoksa maydanoz koyup servis ediniz

Yaninda tereyagini ayri génderip misafirin éniinde biftedin Gzerine koyunuz

Garnitdr olarak Patates Dofin veriniz.
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