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KONSOME VE BULYONLAR

Konsome, yani pek kuvvetli et suyu demektir. Bulyon, yani alelade et suyudur.

Konsomeler, muhtelif yagh hayvan etlerinin; ilik ve oyluk kemiklerinin pek fazla kaynatiimasindan elde edilen ¢cok
kuvvetli et sulandir.

Sade olarak, sicak icilir. Bazi yemeklere de katilarak kalorisi ziyadelestirilir.

Konsomeleri mutlaka (Frigidaire) de agizlari genis ve mantarl sit siseleri icinde muhafaza etmelidir. Soguk iken
pelte gibi manzarasi vardir. On bes giin bozulmadan dayanabilir. Lizumunda bir fincan konsome isitilip ve
munasip miktarda su ilavesiyle bir gorba tabagi (buyyon) yapilir.

Igine iki yumurta sarisi da kirilinca mikemmel et suyu olur ve mideye asla agir gelmez.
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