—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KONSOME (TAVUK)

400 gr tavuk kiymasi

4 yumurtanin aki

1800 gr (9 su bardagi) tavuk suyu
200 gr (1 su bardag) su

1 tath kasidi tuz

BlyUk bir tencereye tavuk kiymasi, tavuk suyu, su ve tuzu koyarak agir ateste tahta kasikla karistirarak isitiniz.
Kaynamaya baglamadan hemen énce karistirmayi durdurunuz. Karisim kaynamaya basladiktan sonra 2+1/2-3
saat kaynatip, bir kepceyle Ustiine tllbent gerilmis bir tencereye (karisimi bulundugu tencerede asla
karistirmayiniz) aktariniz. Konsomeyi icine degisik malzemeler ekleyerek yada tek basina servis ediniz.
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