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KONSOME

3 litre et suyu

1/2 kg yagsiz siJir eti

1 corba kasigi salca

4 buyUk sogan

150 gr mevsim sebzeleri
2 yumurtanin aki

2 adet tane karabiber

1 adet karanfil

1 adet defne yapragi

Et makinede kalinca ¢ekilir ve bir kaba konur. Sebzeler, ince ince dogranir, yikanir ve et kabina karistirilir, yarim
litre soguk et suyu ilave edilir. Ayrica, salga, tane karabiber, karanfil, bir defne yapradi ve 2 yumurtanin aki da
karigtirldiktan sonra buzdolabina kaldirilir. )

Bir glin dolapta saklanir. Ertesi gtin dolaptan ¢ikarilarak bir tencereye alinir. Uzerine 3 litre et suyu dékilip
ocagin Uzerine konur. Hafif hafif kaynatilir. Tencerenin yizindeki yaglar bir kepge ile alinmalidir. Soganlar,
firnda 3 dakika kadar kararmasi beklenerek pisirilir ve konsemeye atilir. Tencere hafif ateste 5 - 6 saat
kaynatilir. Konsome berraklasip parlak bir sekil alinca atesten indirilir. 15 dakika sonra bir kepge ile alinarak
tllbentten stzdirdlir. Sicak ya da soguk olarak servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:47341 » ad:KONSOME - gdnderen:barkot « indirme tarihi:26.04.2024 - 23:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/konsome-vt17149
http://www.tcpdf.org

