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KONSOME

250 gr. yagsiz sigrr eti
3 Defne yapragi

2-3 Tane karabiber

1 Klclk bas kereviz
1 Sap prasa

2 Kiclk havug

1 maydonoz sapi

1 Cay kasigi kekik

Yagsiz siJir etinin jarre kismini Kiyiniz.

Havug, kereviz, prasa, maydonoz sapi, kekik, defne, tane karabiberleri ete karistiriniz.
Bir tencere icine soguk suyla beraber yukardaki geregleri koyunuz.

Bu karigimi iyice karigtiriniz.

Onceden firinda pembelestiriimis tavuk cigeri, katisini ilave ediniz.

Yagsiz et suyu ve diger gerecler ates Uzerinde kaynamaya koyunuz.

Kaynamaya baglarken, ategi orta isiya getiriniz.

1,5 - 2 saat yavas yavas kaynatiniz.

Bdyle bir et suyu et ve kemik yéniinden zenginse berraklastirma suresini azaltiniz.
Hazirlanan konsemeyi tllbentten stiziniz.

Tekrar kaynatiniz ve lizerinden yagh kisimlari aliniz,

Not: KONSOME Berraklastirilarak, koyulastirilmis etsuyudur.
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