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KONSOME (ET SUYUNDAN)

750 gram yagsiz sigir kiymasi (kalin makineden ¢ekilmisg)
1 corba kasigi tuz

5 su bardagi soguk su (1 litre

6 yumurtanin beyazi

20 su bardagi et suyu (4 litre)

2 adet iri sogan

125 gram kereviz

125 gram havug

1 bag maydanoz koki ve saplari
1 adet defne yapragi

1/2 ¢orba kasigi kekik

1) Kiymanin kanini birakmasi i¢in aksamdan, et suyu harig, biitiin malzemeyi bir kaba koyup iyice karigtiriniz ve
buzdolabina koyunuz.

2) Sabah bu malzemeyi kaynatacaginiz tencereye yerlestirip, et suyunu da ilave ederek hizli atese koyunuz ve
agir agir, devamli, kaynama zamanina gelinceye kadar agag bir spatula ile karigtiriniz.

3) Kaynadiktan sonra, karigtirmayiniz ve agir ateste 3 saat kaynatip atesten aliniz. Temiz bir tllbentten katiyetle
karistirmadan, yalniz et suyunu alarak, stizdiriiniz ve sicak benmaride muhafaza edip, istediginiz zaman servis
yapiniz.
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