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KONSOME A LA MAKI LUIZ

Bir kilogram yagsiz sigir eti, kizarmis yanim tavuk, dogranmis 2 havug, 2 sogan, 2 pirasanm beyazi, 1 buke
garni, 2 karanfil, 2 ¢imdik tuz ve 2 litre suyu bir tencereye koyup orta ateste 8 saat kaynamaya birakiniz. Ondan
sonra slizip soguduktan sonra Uzerinden yadini alip suyu kaldiriniz. Ya da gorba yerine sicak olarak servis

yapiniz.

Not: Konsomeyi koyu surup kivamina gelinceye kadar kaynatip sojutunuz. Ondan sonra siselere koyunuz.
Agdizlarint mantarla diizgin ve gayet siki kapayiniz. Bu halde kigin iki, yazin bir hafta muhafaza edilir. Bir fincan
kaynar suya bundan bir yemek kasidi karistirilir ve ala buyyon olmak tzere kullanilir.
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