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KONSERVENIN OZELLIKLERI

Konserve, hava almayacak bigcimde kapatiimis «hermetikli» kaplar icinde besinlerin ylksek isI derecelerinde
Isitiimasindan sonra muhafaza edilmesine denir. Konserve edilmis besinler, her yénden taze pisirilmis besinlerin
durumuna ¢ok yakin bir durumda bulunurlar. Konserve kelimesi besinlerin saklanmasi, dayandiriimasi
anlaminda olan fransizca bir kelimeden gelmektedir.

Konserve edilmis besinlerin yararlarini sdyle Ozetlemek mimkiind(ir:

1 - Konserve yapmakla yazin severek yedigimiz sebze ve meyveleri kisin da yememiz mimkindur.

2 - Konserve besinlerle glnlik yemek listelerimizi zenginlestirmemiz, elimizin altinda her zaman i¢in
beslenmemize yarayacak besinleri bulundurmamiz mimkanddir.

3 - Konserve meyve, et, sebze ve benzerlerini en ucuz olduklari vakitler hazirlamak mimkin oldugundan bu
besinlerin pahali olduklari vakitlerde bunlari ucuza temin etmis olacagimizdan ekonomik durumumuza da blyuk
yararlan olmaktadir. Bylece biyik tasarruflar saglanmasi mimkundur. Besinlerin konserve edilisleri, konserve
kaplarindan ¢ikarilip yemeklerde kullaniliglar sirasinda bu besinlerin vitaminlerinde blylk ¢apta kayiplar olur.
Bundan 6tard ileride yapimini anlatacagimiz konservelerin haglanmasi, pastérizasyon islemleri sirasinda bittin
islerin cabuk yapiimasi gerektir. Ancak bu bi¢cimde vitamin kaybi asgari hadde indirilebilir.
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