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KONSERVEDEN ENGINAR YAPIMI

1 kutu enginar

1 adet limon

1 adet kereviz

1 kasik un

15 adet arpacik sogani

1/2 bardak zeytinyagi

3 adet patates

Yeteri kadar dereotu ve tuz

Enginar pismis, limonlanmis, hazir olarak konserve edilmigtir. Kutu agilir, enginarlar pargalanmadan ¢ikarilir.
Bigakla etrafi gayet ince alinir, ici de bir kagikla hafif alinir, limonlu suya konur. Boylece temizleme tamamlanir.
Sebzeler de «arzu edilen gekilde» temizlenerek kesilir, pigirecegimiz kaba yarim bardak zeytinyagi konarak
sebzeler éldurdlur. Ug bardak su, limon, bir kasik sulandiriimig un, tuz ilave edilerek pigirilir. Enginar, bu harca
katilir, yanim saat pistikten sonra atesten alinir. Soguduktan sonra tabaga cikarilip Gzerine dereotu dékdlur.
Tereyadl arzu edilirse ayni sekilde zeytinyadi yerine tereyagdi konur. Garnitlr olarak kullanmak gerekirse
enginar doérde boélindr. Limonlu suya ¢ikarilir. Bir kapta isitilip et yemegi yanma konur.

ML® Enginar Konservesi icin tiklayin
ML® Enginar Konservesi Videosu
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