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KONG-NAMUL-GUK
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kong-namul (soya filizi) 300 gr

kuru balik (suyu ¢ikarmak icin) 10 tane
yesil biber 1 tane

sarimsak 2 dig

kirmiz biber ve yesil biber

Soya filizi temizleyin suda 2-3 kere yikayin.

Kuru balidi ekleyerek suyu kaynatin ve balik suyunu ¢ikarin. Balik suyu kaynayinca balig atin.

Simdi soya filizi eklenecek.

Tencere kapagini kapatmadan kaynatin. Soya filizi yumusayinca tuzu ekleyin. Acili severseniz 1 yemek kasik
pul biberi ilave edebilirsiniz.

Son dakkikada yesil sogan, sarimsagi ve biberleri ekleyin.
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