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KONAK USULU BALIK DOLMASI

6 adet ¢inekop

300 gr mantar

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi kus Gzima

1 cay kasigdi toz kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

1 cay bardagi zeytinyad

Cinekoplarin kilgigi ¢ikarilir. Diger yanda sogan ince kiyilir, yagda pembelestirlir. Uzerine ince kiyillmig mantar,
kug GzUmu ve sarimsak eklenir. Mantar yumugamaya baslayinca baharatlar atilir. Ategten almada hemen énce
kiyllmig maydanoz ilave edilir. I¢ tamamen soguyunca ginokoplarn igine doldurulur. Uglar kiirdanla tutturulur.
Yaglanmis firin kabina dizilir. Uzerine 1 su bardagi su ve 2-3 kasik zeytinyagi gezdirilir. Onceden isitilmis 185
derece firinda 35-40 dakika pigirilir.
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