—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KONAK PILAVI

2 su bardagi piring

1 cay bardagi kuru Gzim
1 su bardagi ceviz

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigo karabiber
2 cay kasi§i tuz

2 corba kagiJ! tereyagdi

3 su bardagi et suyu

Piring 1lik tuzlu suda yarim saat bekletilir, sonra yikanir ve stizillir. Tereyagi tencereye konur, eriyince zim ve
ceviz eklenir, 5 dakika kadar kavrulur. Uzerine piring ve baharatlar eklenir, birka¢ dakika daha ¢evrilir. En son et
suyu verilir. Kapakl olarak suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Yarim saat dinlendirildikten sonra servise sunulabilir.
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