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KONAK HELVASI

malzeme:

2 su bardagi irmik

Yarim su bardagi siviyag

50 gr dolmalik fistik

1 litre st

3 su bardagi tozseker

Yarim ¢ay bardagi gllsuyu

1 corba kasigi tar¢in

1 ¢orba kasigi hindistancevizi

Fistigi siviyagda kavurun. irmigi ekleyip 15 dakika daha kavurun ve tencereyi ocaktan alin.

Ayri bir kapta siit, seker ve gllsuyunu karigtirarak isitin. Irmigin bulundugu tencereyi tekrar ocaga alin. SGtlu
karisimi azar azar ekleyip karistirarak pisirin. Irmik sttll karisimi iyice ¢ektikten sonra tencereyi ocaktan alin.
Helvayi servis tabagina alip Gzerini kagikla dizleyin. Tar¢in ve hindistancevizi serpin. llik servis yapin.
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