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KOMPOSTOLAR

Meyveli tatlilardan olan kompostolar, vitamin igerdikleri gibi vicudumuza 1si ve enerjide verirler.

Komposto hazirlanirken su hususlara dikkat edilir:

1 Yas ve yumusak meyveler igin (Gilek, visne, kiraz, kizilcik, kayisi, seftali, portakal, mandalina v.b. gibi) meyve
miktarina gdre surup hazirlanir. Temizlenip yikanan meyveler kaynar surubun igine atilir. (Meyvesine gore seklini
koruyacak sekilde) Birka¢ tasim kaynatilir.

2 Sert olan ayva, elma, armut gibi meyveler dnce pisirilir, l¢ull seker ilave edilerek, agzi agik olarak kaynatilir.
Renk vermesi isteniyorsa isisi azaltilarak bir middet kaynatmaya devam edilir.

3 Kayis, erik, kizilcik, visne, Gzum, incir gibi kuru meyveler i¢in 6l¢tll su kaynatilir. Meyveler yikanip igine atilir.
Yumusayincaya kadar pisirilir. Seker ilave edilip birka¢ tasim daha kaynatilir.

KOMPOSTO VE HOSAFI AYIRAN OZELLIK NEDIR?

Dilden dile sdylenen &apos;komposto ve hosaf ayni anlama mi gelir&apos; cliimlesi gergekten dogru mu? Uzun
zamandir biri birinin yerine kullanilan hosaf ve komposto gergekten ayni sey sanilmistir. Ancak gergek olan
geleneksel sofralarimizin bas taci olan hogaf ve kompostonun birbirinden farkli oldugudur. Komposto ve hosafi
birbirinden ayiran en énemli 6zellik ise birinin kuru digerinin yag meyvelerle yapiliyor olmasidir. Komposto
mevsimin yas meyvelerinden yapilan, hosaf ise kuru meyvelerden yapilan i¢gecektir.
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