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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

1 Paket Sana Hamurisi
1 Tutam tuz

2 Adet Domates

1 Tath Kagig karabiber
1 Yemek Kasigi biber salcasi
1 Litre su

1 Demet i1spanak

6 Adet havug

1 Tutam defne yapragi
500 gr kiyma

2 Cay Kagidi pul biber
1 Demet maydanoz

1 Kg. patates

1 Paket sana hamur is
1 Bas kuru sogan

1 Paket yufka

1 Avug susam

KOMODO BOREGI

patatesleri soyuyoruz ve rendeliyoruz ,havucu da rendeliyoruz domatesleri de rendeliyouruz ispanaklari ince
dogruyoruz, maydonoz uda dogruyoruz soganida ince dogruyoruz. sonra bir kaba kiymayi ve
rendeledigimiz,dogradigimiz mazemeleri koyuyoruz igine yarim paket sanayagini eriterek ilave ediyoruz.kara
biber ,sal¢a,defne yapradi,pul biberi,tuz hepsi ilave ediyoruz.sonra bunlarin hepsin hazir tam boydaki yufkalara
koyup sariyoruz hepsini bunlardan 6 tane yufaya sariyoruz.tenceremize soguk su koyup kaynamasini
bekliyoruz.sonra icine 1 tane sardiimiz béredi koyuyoruz.ve kapak yerine demir stizgegi tencerenin tzerine
koyuyoruz ve 1 tane de béredi siizgece koyuyoruz kapagdida kapatiyoruz buharda pisiyor. ve bu ikisi pistikten
sontra yine ayni sekilde birini suya birini siizgece koyuyoruz.hepsi olduysa bos bir tavaya diger kalan yag
eritiyoruz ve Uzerlerine koyup afiyetle yiyoruz sizi gok seviyorum arkadasglarim.
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