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KOMECLI LEPE (ADANA)

Fatma Arslantas

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
1 adet beyaz sogan

1 demet ebe gémeci

2 su bardagi sicak su

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasi§i tereyagi

Yarim su barda@i bulgur, bir bas sogan ve kémegle yagda kavrulur.
Daha sonra iki su bardagi sicak su eklenir ve suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pigirilir.
limaya baglayinca sarimsakli yogurt dokilir ve Gzerinde kizdirlmig tereyadi gezdirilir.

Not: Kbmeg yerine ispanak, acebek ve bakla da kullanilabilir.

© lezzetler.com tarif no:164381 « adi:Kémegli Lepe (Adana) « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:07.04.2025 - 02:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/komec-lepesi-adana-vt75598
http://www.tcpdf.org

