—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOME (GUMUSHANE)

GUmUgshane Valiligi

Malzemeler:
Taze dut
toz seker
bal

sut

un

cevizigi
findik ici
fistikici

Yapiligt:

Dutlar blyuk bir kazan icerisinde kaynatilir. Daha sonra posasi slizilerek suyu ¢ikarllir ve herle elde edilir.
Cevizler ipe dizilir. Ceviz yerine findik i¢i de kullanilabilir.

Ocak yakilarak kazana su konulur. Bagka bir kazana sira da denilen su konulduktan sonra, daha dnceden
hazirlanan un, sira ile kanstinilir. Bu karigim bir tokag yardimiyla yapilir. Devamli olarak karigtirilan bulamaca sit
veya bal eklenerek karistiriimaya devam edilir. Bu karistirma islemine belli bir kivama gelinceye kadar devam
edilir.

K®éme herlesinin en iyi sekilde olmasi i¢in bu karigsimin dibine tutmamasi gerekir. Hazirlanan ipe dizilmis cevizler
herleye batirilir ve kurutulur bu islem 3-4 defa tekrarlanir. Herle icine batirlan Kéme kurutularak hazir hale
getirilir.
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