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KOMBU CAYI

Kombu mantarinin iginde bulunan sivi kombu ¢ayi yapiminda kullanilir. Kombu ¢ayinin yapimina suyun 5 dakika
kaynatiimasi ile baglanir. Daha sonra seker ilave edilir ve eriyene kadar karigtirilir. Tekrar kaynatmadan
demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra sizilir. Hazirlanan ¢ay bir kavanoza doldurulur. Kavanozda 2
parmak bosluk birakilir. Kavanoza doldurulan ¢ay fermente olacag icin kullanilan arag¢ gereclerin uygun ve
hijyenik olmasi gerekir. Glines gérmeyen bir yerde oda sicakliginda 1-2 hafta mayalanmaya birakilir. 1-2 hafta
sonunda cay tiketilmeye hazir hale gelir.

Not: Kombu ¢ayi Gin bilim adamlari tarafindan 2000 yildir saglik iksiri olarak tanimlanmaktadir.
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