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KOLYOZ PILAKISI

1 kg. kolyoz

2 bas sogan

1 adet limon

1 adet havug

3-4 dis karanfil

1/2 kahve fincani sirke

Suyu igin:

1 adet kolyoz basi ve kemikleri
2 bas sogan

1 adet havug

Yeterince tuz, biber, defne yapragi, kereviz, maydanoz

YAPILISI:

Balikgidan baliklari satin alirken, filetosunu gikarttirin. Ayri bir kagida kilgiklarini ve balik baglarini sardirip alin.
Once suyunu hazirlayin. Bir tencereye balik kilgiklarini, baslarini, havucu, sogani bir tlilbente sardiginiz,
maydanoz, defne yapragi, kereviz yapraklarini, tuz ve biberini koyup, Ustlini 6rtecek kadar su ilave edip
kaynatiniz. lyice kaynattiktan sonra ategi ¢ogaltip suyu mimkuin oldugu kadar gektiriniz. Ince delikli tel siizgegle
slizlp, suyu ayiriniz. DUz bir tencereye fileto baliklar yikayip, kuruladiktan sonra yan yana diziniz. Uzerine halka
halka kestiginiz soganlari déseyiniz. Yuvarlak havug ve limon dilimlerini, G¢ doért tis karanfili serpistirdikten
sonra, hazirladigimiz suyu ve yarim fincan sirkeyi dékindz. Kaynatip, soguttuktan sonra ikram ediniz.
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