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KOLOTIK (BESNI ADIYAMAN)

Koftesi igin:

100 gr yagsiz kiyma

4 su bardag kéftelik bulgur

1 su bardag@i irmik

5 gorba kasigi un

1 yemek kagigindan az salca
1 Adet yumurta

Nar eksisi

Suyu lgin:

300 gr haslanmig kusbasi dogranmig kuzu eti
2 su bardagi haslanmis nohut
1 blyUk boy sogan

1 yemek kagigi salca

Sumak eksisi

Nane

Tuz

Irmik ve bulguru soguk su ile kisir gibi 1slatin ve 5 dakika bekletin. Ardindan kiyma ve salgasini ekleyerek iyice
yogurun. Karisima unu da ekleyerek yogurmaya devam edin.

Kofteyi yogurduktan sonra nohut blydkliginde pargalar koparip yuvarlayin. Kéftenin tamamini yuvarladiktan
sonra Uzerini kurumamasi i¢in kapatip bekletin.

Suyunu yapmak igin bir tencerenin igine sogani dograyin ve yagda kavurun. Salgayi da ekleyin. Kavrulduktan
sonra 6nceden haglanmis et ve nohutu suyu ile birlikte ekleyin.

Bu gekilde 30 dakika kadar kisik ateste pisirin. Ardindan koftelerini koyup tuzu ve eksisini ilave edin. Birkag
dakika kéfteleri kaynatip altini kapatin. Uzerine kuru nane ile stsledikten sonra servis yapabilirsiniz.
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