B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLOF PEYNIRI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Genisce bir kap icinde bekletilip Gzerinden kaymagdi alinarak ya da stt makinesi yardimi ile yagi ayrilmig st bir
kazana konur ve isitilir. (Kaynatilmaz). Bir gorba kasigi peynir mayasi ilave edilir. Bir saat icinde maya tutar ve
isitilan st peynir olarak surat denilen yesil renkli sividan ayrilir. Peynir elde edilirken ayrilan bu sivi protein
bakimindan zengindir ve tez blyustn diye ¢cocuklara igirilir. Kazanin iginde meydana gelen peynir bir torbaya
konur ve iyice stizlilir. Kiiglik ekmek seklinde peynirler olarak torbadan gikarilir. Bu peynire Magkal[?lda, kolof
denilen kiigiik pidelere benzedigi igin, [Zlkolof peyniri[?] adi verilir.
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