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KOLLE

Nedim Atilla

MALZEMELER:

500 gram iri dari (iri misir tanesi)
500 gram ceviz

500 gram susam

1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI:

Aksamdan islattiginiz dari tanelerini sabah iginde su kaynayan gugime koyup sobanin Uzerinde ara sira Uizerine
su ekleyerek aksama kadar kaynatin. Darilar yariimaya baslayinca suyuyla birlikte yemek kabma alinan kélle,
ceviz ici ve susam katilarak sicak sunulur.

Not: istenirse dan ile birlikte nohut da haslanip kélleye katilabilir. Bu geleneksel yemegi agir ateste de
pisirebilirsiniz.
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