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KOLLE (ANTALYA)

Milli E@itim Bakanhg!

2,5 su bardagi bugday

Y2 su bardagi nohut

Y2 su bardad kuru fasulye

Y2 su bardag siyah fasulye

Y2 su bardadi misir

Y2 su bardagi bakla

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

2 gcorba kagsigi dévilmis ceviz igi
1 corba kagigr dévilmis susam
2 corba kagsi@i nar eksisi

1 dilim limon

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi karabiber

Kullanilacak malzemeler bir glin dncesinden islatilir.

Malzemeler pismeye baglamadan énce sular stizilerek tekrar sudan gegirilir.

Siyah fasulyeler ayri bir tencerede 45-50 dakika haslanir.

Kalan diger malzemeler 45-50 dakika blyuk boy tencerede haglanir.

Siyah fasulyeler pistikten sonra suyu slzilerek blyik boy tencereye alinir.

Hazirlanan karigim bir kaseye alinir, Uzeri nar eksisi, ceviz, susam, pul biber ve karabiberle suslenerek yaninda
bir dilim limon ile servis edilir.
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