é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLLANDRO SALATASI (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Kollandro otu

3 adet domates

4 adet salatalik

2 adet kuru sogan
5 adet yesilbiber
Yesil zeytin

Tuz

Pul biber
Karabiber
Zeytinyag!

Oncelikle salataya adini veren kollandro otu iyice yikanir. Suyu suiziildiikten sonra bigak yardimiyla kiyilir. Daha
sonra (¢ domates, dort salatalik ve bes yesilbiber dogranarak kollandronun Ustiine eklenir. Diger taraftan iki
kuru sogan da dogranip yesil zeytinle birlikte salatanin igine ilave edilir. Ardindan kara yagd da denilen, bilinen
zeytinyaginin koyu kivami olan yag konulur. Tuzu, karabiberi ve pul biberi eklendikten sonra iyice karistirilir ve
blylk bir tabada konularak servise hazir hale gelir.

Not: Kollandro otu bahar mevsiminde ¢ikmaktadir. Gériinimu itibariyle maydanoza benzemektedir.
Kollandro salatasinin igine kulumra adi verilen yesillik tiiri de eklenebilmektedir. Kulumra bitkisi Turkiye[?lde
cehennem topuzu diye adlandiriimaktadir. Ayrica Kibris[2lta bu bitkiye gulumbura da denmektedir.

Kollandro salatasi, Kibrislilarin vazgegemedigi bir salata tirtddr. Butin yemeklerin yaninda yapilip servis
edilebilmektedir.
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