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KOLE HAMURU (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

250 gr Tereyagi

150 gr Seker pancari pekmezi
1 kg Un

1 Tath Kasig Tuz

21t. Su

Bir tencerede su kaynatilir.

Kaynayan suya un salinir i¢ine tuz eklenir.

Un topaklastirnimadan tencerede karilarak pigirilir.

Pisen hamur kasikla tepsiye par¢a parca kiigtk toplar halinde konulur.

Sonra tereyagi eritilip hamurun Gzerine dokilUr ya da yagla pekmez karigtirilip birlikte dokulir.

Not: isminin nereden geldigi tam bilinmemekle beraber, eskiden kdylerde agir giig isteyen igler yapilirken
yapilan bu yemek tok tutarmis. Is zamani yapiligi kolay oldugundan ve kdyde kolay bulunan malzemelerden
yapildigindan tercih edilirmis. Yogdun is gbren, calisan, isciler icin yapildigindan isminin de buradan geldigi
distnulmektedir.
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