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KOLAY YOGURTLU YAZ CORBASI

1 bardak bugday

1/2 bardak yesil mercimek
650 gr. yogurt

500 ml. su

Bug@dayimizi didikli tencerede 30 dk hasliyoruz, baska bir tencerede yesil mercimegdimizi de hasliyoruz.
Malzemelerimizi sogumaya birakiyoruz. Yogurdumuzu piriizsiz hale gelene kadar bir fiske tuz ile ¢irpip suyu
ekleyerek ayran yapiyoruz. i¢cine haglamig oldugumuz bugday ve mercimegi karigtiryoruz..Tuz miktari tercihe
gbre ayarlanir. Istege gore tereyadinda pul biber yakilarak suslenebilir.
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