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SEBZELI KURBAN HASLAMA

1 guin dolapta bekletilmis 150 gr et
1/2 domates

6-8 adet mantar

1 orta boy sogan

4 gUn kurusu/kuru kayisi

12-14 adet ¢ig badem

1 orta boy kabak

Zeytinyag!

1/2 limon kabugu

Dolapta dinlendirilmis etinizi haglayin. Az zeytinyaginda énce sodani ardindan bademi 2-3 dakika kavurun,
Uzerine 6-8 mantar ve kabag ilave edin. 3-4 dakika kavurduktan sonra ince dilimlenmig gtin kurulari ile karigimi
soteleyin. Soteleme islemi bittikten sonra karigsimin Gizerine hagladiginiz eti ilave edin. 1 kahve fincanina yakin et
suyu ve 1/2 domates rendesini karisima ilave edip kapagini kapatin. Yaklagik 6-8 dakika pigirin.
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