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KOLAY YOGURTLU SALGAM

Salgamin kabuklarini soyunuz. Tekerlek seklinde dérde ayiriniz. Bunlari yine 4 parcaya boélintz. Boylece
dogranan salgami suda haglayiniz. Una buladiktan sonra silkerek sadeyagda kizartiniz. Sonra da bir tepsiye kat
kat diziniz Gzerine tuz serpiniz. Et suyunu da ilave ederek yumusayincaya kadar pisiriniz. Piserken suyu
cekildikge Uzerine et suyu eklemeyi unutmayiniz. Daha sonra az tuz ile karistirilmis yogurdu Uzerine gezdirip bir
miktar kizgin tereyagini haglayip, karabiberini de ekdikten sonra sogumadan sofraya getirin.

ML® Salgam Suyu icin tiklayin
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