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KOLAY YOGURTLU PARFE

2 su bardagi yogurt

1 su bardagi granola

Bogurtlen, cilek, yaban mersini ve ahududu
Vanilya 6zu

Yogurdu bir kaba alin ve icine vanilya ézii ekleyin. lyice karigtirin.

Tdm meyveleri bicak yardimiyla dograyin.

2 kigilik oldugu igin 2 cam kavanoza yogurtlari ekleyin.

Uzerine yulaftan hazirlanan granolayi koyun ve meyve ekleyin.

Yeniden Uzerini yogurt ile kaplayin ve istediginiz kadar bu sekilde kat ¢ikin.
Son olarak (izerini meyvelerle susleyin.
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