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KOLAY USKUMRU DOLMASI

Uskumrular bozmadan kulaklarini ayiriniz, bagirsaklariyla beraber ¢ikariniz. Sonra iki parmakla deriden eti
ayirarak deriyi sakatlamadan kil¢igi kirip etiyle beraber ¢ikariniz. Bu iste beceri kazanmak igin birkag baligin
bozulmasi olagandir. Her baliga ortalama 1,5 sogan hesabiyla yuvarlak yuvarlak sogan dograyip tencereye
koyunuz. Bol zeytinyagiyla kuvvetli ateste sararmcaya kadar gevirdikten sonra ¢ikan etlerle bozulan baliklarin
etlerini temizce yikayip, stizerek tencereye koyunuz. Fistik, Gzim, yenibahar, tarcin, karanfil koymay da
unutmayiniz. Fistiklar sararmcaya kadar cevirip indiriniz. Har¢ soguyunca baliklarin igini doldurunuz. Kulaklarini
kapayip baharatlaymiz. Sonra galeta tozuna bulayip alevli ateste kizgin ve bol zeytinyaginda kizartip kevgire
aliniz, sliziinlz, soguduktan sonra Uzerine targin ekerek tabaga aliniz.
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