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KOLAY UN HELVASI

6-8 kisilik

4 su bardagi tozseker

8 su bardagi su

3 corba kagsiJ! tereyagdi

4 su bardagi un

1 cay bardagi ceviz ici

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
2 ¢orba kasigi kuslzima
1 cay bardadi kurutizim
1 ¢corba kasigi targin

2 adet karanfil

Su ve 4 su bardagi tozsekeri kaynatip, sogumaya birakin. Bir tencerede tereyagdini eritip, unu agir ateste kokusu
kalmayana dek kavurun. Kavrulan una ceviz i¢i, dolmalik fistik, kuglzima, kuruGzim, targin ve karanfil ilave
edin. Kavrulan malzemelere, serbeti yavas yavas ilave ederek, adir ateste pisirin. Demlendirdikten sonra ilik
olarak servis yapin.

Not: Helva, ¢ok agir ateste ve un kokusu kalmayana dek kavrularak yapilmaldir.
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