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PRATIK UN HELVASI

1 su bardag sivi yag

2 su bardagi un

3 su bardagi su

1,5 su bardagi toz seker

Oncelikle genis bir kaseye suyu ve sekeri dokun ve karistirin.

Sonra genis bir tavada un ve yag orta ateste kavurmaya baslayin. Unu ne kadar kavurursaniz helvanizin rengi o
kadar koyu olacaktir.

Kavurduktan sonra hazirladiginiz sekerli suyu tavaya dékin ve karigtirmaya devam edin.

Karisiminiz tavada ya da yapismaz tencerede toparlaniyorsa helvaniz olmus demektir.

Gok az beklettikten sonra dilerseniz bir kase ile tabada ¢ikarabilir ya da elinizle kofte sekline getirip tabaklara
koyabilirsiniz.

Ekstra tat vermesi igin tizerine ¢ekilmis ceviz ya da findik i¢i serpigtirebilirsiniz.
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