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KOLAY TURUNG RECEL]

MALZEMESI
8-10 Adet Turung
1 Kg. toz seker

1 Limon suyu

2 Bardak su

YAPILISI

1 Turunclarin kabuklarini genis yeri 2 cm. olacak sekilde dilerek ayiriniz.

2 Saglam makara ipine, igne ile kabuklarin beyaz kismi icte kalacak sekilde rula yaparak diziniz.
3 Bu kabuklari 2-3 glin, her giin suyunu degistirerek su icinde birakiniz.

4 Daha sonra 2 kere haglayiniz.

5 Sekeri 2 bardak su ile kaynatiniz.

6 SuzUlmuUs turung kabuklarini ipten siyirarak surubu ilave ediniz.

8 Kivama gelince limon suyunu ilave ediniz.

9 Atesten alarak sogutunuz.
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