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KOLAY YAZ TURLUSU

6 kisilik

3 adet kabak

2 adet patlican

2 adet domates

2 adet sivri biber

2 adet kirmizibiber

3 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

Kirmizi biber

1 cay bardagi zeytinyad
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

2 su bardagi su

Sebzelerin hepsini yikayip, kabuklarini soyun ve irice dograyin. Dogranmis sebzeleri bir tencereye aktarip,
Uzerine sarimsak ve baharatlari ekleyin. Zeytinyagini gezdirip dogranmisg maydanoz ve dereotunu ilave edin.
Son olarak 2 bardak suyu katip, tencerenin kapagdini kapatin. Sebzeleri hi¢ kavurmadan, ¢igden, 20 dakika orta
ateste pigirin. Arzuya gore sicak veya soguk servis yapin.

ML® Yaz Tirlisu icin tiklayin

ML® Yaz Turlasi (gérsel)
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