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KOLAY TAVUKLU KESKEK

Sebnem Targal

4 su bardagi bugday (yarma)

1 adet haglanmisg biitlin tavuk (haslama suyu ile)
Tuz

2 cay bardagi zeytinyagi

Sosu igin:

2 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi toz kirmizi biber

Bir gece dnceden bugdayi 3-4 litre suda 1 saat hagliyoruz. Kalan suyu gekmesi icin sabaha kadar bekliyoruz.
Tavugdu hasglayip suyunu ayiriyoruz, etini didikliyoruz. Ertesi giine tavuk suyunu bugdaya yavas yavas ekleyerek
pisirmeye devam ediyoruz. Kaynamaya baglayinca eti ilave edip yine su ekleyerek bugday ve et 6zlesene kadar
karistirarak pisiriyoruz. Tuzu damak tadimiza gore ekliyoruz. 1 saatin sonunda keskegimiz pismis olacak.
Tereyag! kizdirarak eritip toz biberi ekliyoruz. Hazirladigimiz sosu keskegin Gzerinden gezdirerek sicak servis
yaplyoruz.
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