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KOLAY TAVUKLU IGLIKOFTE

Dis malzemesi:

1/2 kg ince bulgur

250 gr hindi bonfile

2 adet haslanmig patates
Tuz-karabiber

Ic Malzemesi:

1 kg hindi bonfile

4 adet sogan

1 kase dévilmus ceviz

5 yemek kasi§i tereyad
Karabiber,tuz,kirmizi pul biber
1/2 demet maydanoz

igini hazirlamak igin; hindi bonfileyi kiyma yapmak igin robottan gegirin.

Sogani ince kiyin. 3 yemek kasidi tereyaginda sogani kavurup ekleyin.

Kiyma kavrulunca dévilmis ceviz, kiyilmis maydanoz, tuz, karabiber, kirmizi pul biber katip karigtirin.

Bulguru kaynar 1 su bardagdi su ile islatin. Patesleri rendeleyip hindi etini gekin. Tuz ve karabiberle tatlandirip
yogurun. Hamuru 2 pargaya bélun.

Yaglanmis firin kabina yayin. Arasina harci yayip tzerine kalan hamuru yayip minik yaglar koyarak 180 derece
isitiimis firinda kizartin.

ML® Icli Kéfte icin tiklayin
ML® Domatesli Tavuk Koftesi (gorsel)
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