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KOLAY TAVUKLU BOREK ICI

Tavuk ¢igken derisini ylzUp etlerini kemiklerinden ayirmak lazimdir. Etleri bundan sonra ateste kaynayan sicak
su icine atarak yumusayincaya kadar haslamali, deriden bagka butln etleri kiydiktan sonra tavada dnce
¢entilmis sogan kavrulup sonra etler atlip beraberce kavrulmalidir.

Not: Ayni sekilde hindili i¢ de hazirlanabilir.
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