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KOLAY TAVUK SiS

Pinar Dokuz

Y2 kg tavuk g6gus (kusbagsi dogranmis)
2 adet domates

3 adet biber

1 adet sogan

3 adet sarimsak

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 tath kasidi yogurt

1 tath kasidi salca

3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Tavuk g6gusleri kugbagi dogranir ve sebzeler hari¢ tim baharatlar yogurt salga ve zeytinyagi eklenip sarimsak
rendelenerek igine katilip streg film ile agzi kapatilir. Bu sekilde buzdolabina koyulup 2 saat kadar bekletilir.
(bekletilmesi baharatlari igine ¢ekip daha leziz olup kolay pismesi agisindan gereklidir) Sebzeler kiip seklinde
dogranir. Bir tavuk bir sebze seklinde sislere dizilir. Teflon tavanin alti ocakta iyici 1sitilir. tava isininca sigler yan
yana dizilir. Renkleri degistikten sonra ocagin alti kisilir yakmadan gevirerek pembelesene kadar pisirilir.
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