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KOLAY TAVUK SARMA

4 kisilik

2 parg¢a ince dévulmuis tavuk gégsu
Tuz

Karabiber

Yarim su bardagi konserve garnitir
1 corba kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

Tavuk gdguslerinin Gzerine, tuz ve karabiber serpip garnitirleri tavugun kenar kismina yerlestirin. Tavuk
g6gsund rulo seklinde sarin. Sardidiniz bu tavuk gégsini aliminyum folyo kagidi ile kaplayin. Kenarlarini da
sikarak, her tarafinin iyice kapali olmasina dikkat edin. Tencerede bol su kaynatip, aliminyum fol-yoya sariimig
tavuklar bu suda haglayin. Haslama esnasinda icine tuz, zeytinyadi ve sarimsagi ilave edin. Sonrasinda
haslanmig tavuklar folyodan ¢ikartip dilimleyerek servis tabagina aktarin. Arzuya goére ketcap veya salgal sosla
servis yapin.
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