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KOLAY TALAS BOREGI

3 su bardagi un

1 klicUk paket margarin
2 ¢orba kasigi yogurt

2 corba kasiJi sirke

2 corba kasiJi siviyag
Tuz

Iciigin:

300 gr. kugbasi et

1 adet sogan

1 tath kasidi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Unun icine siviyagi, yodurdu, sirkeyi, tuzu koyup, ilik su ilave ederek kulak memesi yumusakhginda bir hamur
yapiniz.

Hamuru 10-15 dakika dinlendiriniz.

Hamuru yanim cm. kalinlikta acip, ortasina yumusak haldeki margarinin hepsini butin yizeye striintz.
Bohca seklinde kapatip, tekrar agip, buzdolabina koyup, 15-20 dakika dinlendiriniz.

Dinlenen hamuru tekrar agip, kitap gibi Uge katlayiniz.

Tekrar buzdolabina koyup, yine agip kapatiniz. Bu islemi (¢ defa tekrarlayiniz.

Son olarak yarim cm. kalinlikta a¢ip, 8 cm. eninde, 15 cm. boyunda dikddrtgenlere kesiniz.

Ortasina igini koyup, Uge katlayip, Gzerine yumurta sarisi strip, pisiriniz.

ICIN HAZIRLANMASI:

Etin icerisine 1 sogan, 1 tath kasid siviyad koyup, et biraktigi suyu ¢ekinceye kadar kavurunuz. Salga ve su
koyup, et yumusayincaya kadar pigirip, kullaniniz.
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