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KOLAY TABULE

175 gr bulgur

1/2 demet maydanoz

5 adet sogan

2 adet yesil biber

1 adet limon

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

175 gr. bulguru en az 1 saat soguk suda yumusatip siiziin. Kagit havlu Uzerinde bekleterek kurumasini saglayin.
1/2 demet maydanoz ve 5 adet taze sogani ayiklayip ince dodrayin. 2 adet yesil biberin tohumlarini ¢ikartip
minik kip kesin.

1 adet limonun suyunu sikin. 40 ml. zeytinyagi, karabiber ve tuz ile karistirip sos hazirlayin. Bulguru servis
tabag@ina alin. Otlari ve sosu koyup iyice karigtirin ve servis yapin.
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